
НП-2
10:00-

11:30

10:00-

10:45

10:00-

11:30

10:00-

10:45

10:00-

11:30
вых вых

НП-3
17:00-

18:30

17:00-

17:45

17:00-

18:30

17:00-

17:45

17:00-

18:30
вых вых

ТЭ-4
18:30-

20:00

18:30-

20:00

18:00-

20:15

18:30-

20:00

18:00-

20:15

18:30-

20:00

18:30-

20:00

2 Бойдоев А.М.
г/р 

борьба

с/з СОШ                  

с. Усть-Кан
ТЭ-3

18:00-

20:00

18:00-

20:00

18:00-

20:00

18:00-

20:00

18:00-

20:00

18:00-

20:00
вых

3 Башпаков В.В.
г/р 

борьба

с/з 

"Баатыр"
ССМ-2

18:00-

20:30

18:00-

20:30

18:00-

20:30

18:00-

20:30

18:00-

20:31

18:00-

20:00

16:00-

18:00

4 Екчебеев А.В.
г/р 

борьба

с/з СОШ          

с. Туекта
ТЭ-3

16:00-

18:00

16:00-

18:00

16:00-

18:00

16:00-

18:00

16:00-

18:00

16:00-

18:00
вых

НП-2
09:00-

10:30

09:15-

10:00

09:00-

10:30

09:15-

10:00

09:00-

10:30
вых вых

НП-3
08:00-

09:30

8:30- 

09:15

08:00-

09:30

8:30- 

09:15

08:00-

09:30
вых вых

ТЭ-3
16:00-

17:30

16:00-

17:30

16:00-

18:15

16:00-

17:30

16:00-

18:15

16:00-

17:30

16:00-

17:30

НП-3
16:30-

18:00

16:30-

17:15

16:30-

18:00

16:30-

17:15

16:30-

18:00
вых вых

ТЭ-3 18:00-

20:00

18:00-

20:00

18:00-

20:00

18:00-

20:00

18:00-

20:00

18:00-

20:00
вых

НП-1
16:00-

17:00

16:00-

16:45

16:00-

17:00

16:00-

16:45

16:00-

16:45
вых вых

ТЭ-1
08:30-

10:00

08:30-

10:00

08:30-

10:00

08:30-

10:00

08:30-

10:00

08:30-

10:00
вых

ТЭ-4
18:00-

17:30

18:00-

17:30

18:00-

20:15

18:00-

17:30

18:00-

20:15

18:00-

17:30

18:00-

17:30

8 Термишев С.А.
г/р 

борьба

с/з 

"Интернат 

им. Жукова"

ТЭ-4
17:00-

19:20

17:00-

19:20

17:00-

19:20

17:00-

19:20

17:00-

19:20
вых вых

9 Яйтаков А.М. самбо
с/з 

"Спартак"
ССМ-5

18:00-

20:30

18:00-

20:30

18:00-

20:30

18:00-

20:30

18:00-

20:30

18:00-

20:00

18:00-

20:00

НП-2
08:00-

10:15
вых

08:00-

09:30
вых

08:00-

10:15
вых вых

ТЭ-2
09:00 -

10:30 

09:00 -

10:30 

09:00 -

10:30 

09:00 -

10:30 

09:00 -

10:30 
вых

11:00- 

12:30

ТЭ-4
18:00- 

19:30

18:00- 

19:30

18:00- 

19:30

18:00- 

19:30

18:00- 

19:30

18:00- 

19:30

11:00- 

13:15

НП-1 вых
09:00 - 

10:30
вых

09:00 - 

10:30
вых

09:00 - 

10:30
вых

НП-1
09:00 - 

10:30
вых

09:00 - 

10:30
вых

09:00 - 

10:30
вых вых

12 Еликов Б.Д. самбо с/з "Алып" ТЭ-4
18:00 - 

19:30 

18:00 - 

19:30 

18:00 - 

20:15

18:00 - 

19:30 

18:00 - 

20:15

18:00 - 

19:30 

18:00 - 

19:30 

13 Ядагаев А.О. самбо
с/з СОШ    с. 

Кокоря
НП-2

18:00 - 

20:00 
вых

18:00 - 

20:00 

18:00 - 

20:00 
вых вых вых

НП-3
16:00 - 

17:30

16:00 - 

16:45

16:00 - 

17:30

16:00 - 

16:45

16:00 - 

17:30
вых вых

ТЭ-4
18:00- 

20:15

18:00- 

20:15

18:00- 

20:15

18:00- 

20:15

18:00- 

20:15
вых вых

НП-1 вых
08:00-

09:30
вых

08:00-

09:30
вых

08:00-

09:30
вых

НП-2 вых
09:30-

11:00
вых

09:30-

11:00
вых

09:30-

11:00

11:00-

12:30

НП-3
15:00 - 

16:30
вых

15:00 - 

16:30
вых

15:00 - 

16:30
вых

11:00- 

12:30

УТГ-2
08:00- 

09:30

08:00- 

09:30

08:00- 

09:30

08:00- 

09:30

08:00- 

09:30

08:00- 

09:30
вых

17
Заболотский 

В.А.
дзюдо 

с/з "Планета 

дзюдо"
НП-2 вых

15:00 - 

16:30
вых

15:00 - 

16:30

15:00 - 

16:30
вых вых

НП-2
09:00-

10:30
вых

09:00-

10:30
вых

09:00-

10:30
вых вых

ТЭ-2
14:00-

15:30

14:00-

15:30

14:00-

15:30

14:00-

15:30

14:00-

15:30

14:00-

15:30
вых

ТЭ-4 18:00-

20:15

18:00-

20:15

18:00-

20:15

18:00-

20:15

18:00-

19:30

11:00-

12:30
вых

ТЭ-1 17:00-

18:30

17:00-

18:30

18:00-

19:30
вых

18:00-

19:30
вых вых

НП-1
18:30- 

19:15

18:30- 

19:15
вых

17:15- 

18:00

17:15- 

18:00
вых вых

ВСМ-7
15:00-

18:45

15:00-

18:00

15:00-

18:00

15:00-

18:45

15:00-

18:45

10:00-

11:30

09:00- 

13:00

ССМ-7 
15:00-

18:00

15:00-

18:00

15:00-

18:00

15:00-

18:00

15:00-

18:00
вых

9:00- 

12:00

21 Вожаков С.А. г/слалом

с/з 

"Станция 

водников" 

/река Майма

ТЭ-4
15:00-

16:30

15:00-

16:30

15:00-

16:30

15:00-

16:30

15:00-

15:45
вых вых

11
Слободчиков 

В.И.

19
Ямончеряев 

А.А.
дзюдо

Расписание тренировочных занятий БУ ДО РА "СШОР" на 2024-2025 учебный год

Козлов Н.А г/слалом

с/з 

"Станция 

водников" 

/река Майма

20

18 Семендеев Э.С. дзюдо 

с/з "ФОК г. 

Горно-

Алтайска"

10 Конунов А.А самбо с/з "Алып"

14 Бакрасов Б.М. самбо
с/з СОШ                  

с. Усть-Кан

16 Макаров Э.Р. дзюдо

с/з "ФОК г. 

Горно-

Алтайска"

15 Стариков У.Р. самбо с/з "Алып"

самбо с/з "Алып"

Ечешев А.Е.
г/р 

борьба

с/з СОШ           

с. Кулада

5 Белеков А.А.
г/р 

борьба

6

с/з 

"Баатыр"

ГРУППА ПН
Вид 

спорта

Место 

занятий

7 Исов А.В.
г/р 

борьба

с/з 

"Баатыр"

с/з "Планета 

дзюдо"

УТВЕРЖДАЮ:                

Директор БУДОРА "СШОР"       

_______________А.М. Яйтаков

1 Кызлаков Е.В.
г/р 

борьба

с/з 

"Баатыр"

ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС№ Ф.И.О тренера


